
Σας ενηµερώνουµε, ότι σχετικά µε την υλοποίηση προγραµµάτων Αγωγής Υγείας 
και Πολιτιστικών που αφορούν το εκπαιδευτικό πρόγραµµα των Special Olympics 
Αθήνα 2011 τα σχολεία Α/θµιας & Β/θµιας Εκπ/σης µπορούν να 
πραγµατοποιήσουν προγράµµατα σε συνεργασία µε τα σχολεία Ειδικής Αγωγής 
στην παρακάτω θεµατολογία: 
  

• Ψυχική Υγεία – ∆ιαπροσωπικές Σχέσεις (Ρατσισµός, Αντιµετώπιση της 

διαφορετικότητας) 

• Κυκλοφοριακή Αγωγή – Πρόληψη ατυχηµάτων – Μετακίνηση ειδικών οµάδων 

στην καθηµερινότητά τους (σχολείο, εργασία κ.τ.λ.) 

• ∆ιαφυλικές σχέσεις (Κοινωνικές ανισότητες – Ίσες ευκαιρίες) 

• Πρόληψη και αντιµετώπιση έκτακτων καταστάσεων (σεισµών, πληµµυρών, 

καύσωνα) Προγράµµατα αποχώρησης – Ενεργειών σε σχέση µε τις ειδικές 

οµάδες 

• Αγωγή του καταναλωτή 

• Αντιµετώπιση άγχους (σχολικού – εργασιακού) 

• Στοµατική υγιεινή 

• ∆ιατροφή – ∆ιατροφικές συνήθειες   

• Αυτοεκτίµηση – ανάπτυξη δεξιοτήτων 

• Περιβάλλον και Υγεία 

• ∆ηµιουργία ντοκιµαντέρ µε θέµατα όπως πορτραίτα αθλητών, προσωπικοτήτων. 

• Κινηµατογραφική Λέσχη. Γνωριµία µε την τέχνη, πρακτική άσκηση δηµιουργίας 

διαφηµιστικού σποτ µε θεµατολογία για παράδειγµα ενάντια στις διακρίσεις κάθε 

είδους. 

• Λέσχη φωτογραφίας 

• Εικαστικό / Θεατρικό /  Μουσικό / Χορευτικό Εργαστήριο 

• Έκδοση εφηµερίδας-περιοδικού, έντυπου ή ηλεκτρονικού. 

 

Όλα τα παραπάνω προγράµµατα είναι ενδεικτικά και θα πρέπει να υλοποιούνται 

πάντα µε την καθοδήγηση των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας και Πολιτιστικών Θεµάτων 

των οικείων διευθύνσεων. 

 

 

  


